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Einatmen, durchatmen, entspannen

Die Salzoase auf der MihlenstraBe in Uedem bietet Augenblicke der Ruhe

Etwas ganz Besonderes fiir Kor-
per und Geist gibt es mitten in
Uedem: Einen Ort der Entspan-
nung, des Ausgleichs und der Re-
generation. Die Salzoase an der
MiihlenstrafBe 25 schenkt jedem
Besucher Augenblicke der Ruhe
und Wellness, fiir Korper, Geist
und Seele.

Uedem. Natursalzrdume sind

in den letzten Jahren in vielen
Sparten des Wohlbefindens und
der Gesundheit angekommen.
In guten Wellness-Hotels hat
man langst erkannt, das Thema
Gesundheit intensiver zu ver-
folgen. So halten auch dortim-
mer mehr Salzrdume Einzug in
der Wellness-Landschaft. Sport-
lich orientierte Betriebe erwei-
tern ihr Angebot und bieten
ihren Kunden die Moglichkeit
in Salzrdumen zu regenerieren
und ihre Leistungsmerkmale zu
steigern.

Heilpraktiker und andere Na-
turmediziner nutzen immer
ofter die Moglichkeit, Thera-
piestunden mit ihren Kunden
in den Salzrdumen abzuhalten.
Muskelaufbauende Therapie-
Trainer, Lungensportgruppen,
Therapeuten fiir Atemtechnik,
Asthma-Gruppen und andere
nutzen die unvergleichbare At-
mosphére eines Salzraumes.
Immer mehr Hautérzte, Lun-
genirzte oder praktische Arzte

Bequem in Decken gehiillt, lasst sich die
Inhaberin Susanne Wessels und Werner Kersten hier demonstrieren.

empfehlen ihren Patienten

als Therapie und begleitende
MalSnahme Inhalationen in
Natursalzraumen. Neben der
Moglichkeit, Patienten mit
Haut- oder Atemwegserkran-
kungen eine Kur mit Meeres-
Klima zu verschreiben, bietet
sich auch eine Heimatkur in
einem zertifizierten Salzraum
an. Und dazu ist noch nicht ein-
mal eine besondere Kleidung
notig, denn der Gast betritt die
Salzoase in Alltagskleidung,
der Start in die Auszeit beginnt
sofort.

Acht Tonnen reines und 250
Millionen Jahre altes Salz aus
Pakistan, dazu bequeme Relax-
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liegen, geddmpftes Licht und
dezente Musik schaffen eine
einzigartige Atmosphdre fiir die
Auszeit.

Der hohe Qualitdtsanspruch
und Hygiene-Standard plus
geschultem Fachpersonal und
die komfortable Komplett-
Ausstattung aus Ur-Salz, haben
auch den Bundesverband der
Natursalzwelten e. V. tiberzeugt,
der der Salzoase in Uedem be-
stétigt, alle Qualitédts-Anforde-
rungen (sogenannte 5-Sterne-
Leitlinien des Verbandes) erfiillt
zu haben. Der Verband betont
aber: ,Salzanwendungen aller
Art stellen keine Heilbehand-
lung dar und liegen in der Ver-

Salzoase Uedem auf der Miihlenstral3e 25 genief3en, wie
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antwortung der Besucher.“

Die Offnungszeiten sind mon-
tags bis freitags von 10 bis 12
Uhr und von 15 bis 20 Uhr,
samstags von 10 bis 13 Uhr.
Termine sind nur nach telefo-
nischer Vereinbarung moglich:
02825/535 424-0.

Eine Sitzung startet immer zur
vollen Stunde, Besucher sollten
zehn Minuten vor der Sitzung
da sein. Noch kein passendes
Geschenk gefunden? Inhaberin
Susanne Wessels bietet auch
Gutscheine fiir eine schone
Auszeit in der Welt des Salzes!
Zu erreichen ist die Salzoase
Uedem aullerdem auch unter
info@salzoase-uedem.de




